Informationen und Tipps zur Schullaufbahnberatung

Nach dem Besuch der Grundschule haben die Eltern das Recht zu entscheiden, welche Schule ihr Kind
fortan besuchen soll. Fir einige Eltern steht dabei schon lange fest, welche Schulart und welche Schule
far ihr Kind in Betracht kommt, andere Eltern sind sich noch unsicher in ihrem Urteil und wieder
andere mdchten ihre Entscheidung von der Empfehlung der Grundschule abhéangig machen.

Diese Handreichung greift die flr die Schullaufbahnberatung wichtigen Punkte auf, namlich:

e die Person des Kindes,
e seine Leistungen und sein Lernverhalten,
e die Vorstellungen der Eltern und
e die zur Diskussion stehenden Schulen.
1 Das Kind

1.1 Schulpsychologische Aspekte

Die Eignung eines Kindes flir eine bestimmte Schulart ist von vielen Faktoren abhangig. Inwieweit
diese Fahigkeiten bei einem Kind vorhanden sind, kann die Grundschullehrerin. bzw. der
Grundschullehrer oft am besten beurteilen. Aber auch die Eltern kénnen durch Beobachtungen und
Einschatzungen zu Hause zusatzliche Hinweise flr eine richtige Schullaufbahnentscheidung
erhalten.

Arbeitet das Kind schon ziemlich selbstandig?

Kommt es weitgehend ohne Hilfestellung mit den Hausaufgaben zurecht ?

Liest es gern und viel?

Geht es gern in die Schule und hat es Freude am Lernen ?

Hat es die bisherigen Anforderungen in der Grundschule ohne allzu groRe Mihe geschafft ?

Die Erfahrung hat gezeigt, dass diese Verhaltensweisen den Start in weiterfihrende Schulen
erleichtern.

Bestehen Unsicherheiten Uber die Entscheidung fir eine bestimmte Schulart oder widerspruchliche
Ansichten zwischen Lehrerin bzw. Lehrer und Eltern, kdnnen Testverfahren herangezogen werden.
Diese werden von Lehrerinnen und Lehrern mit besonderer Ausbildung und von Schulpsychologinnen
bzw. Schulpsychologen durchgefihrt, um eine spezifische Fragestellung abzuklaren. Tests kénnen
erganzende Aussagen liefern, ersetzen jedoch nicht das Lehrerinnen- bzw. Lehrerurteil.

1.2 Inwieweit soll ein Kind bei der Wahl der Schulart und Schule mitreden?

Obwohl die Entscheidung Uber die Wahl der Schule letztlich bei den Eltern liegt, sollten die
Winsche des Kindes unbedingt mit berlcksichtigt werden. Allerdings sollten die Eltern sich nicht
gegen ihre eigene Meinung und besseres Wissen dem Wunsch ihres Kindes anschlief3en.

Wenn das Kind an der Entscheidung beteiligt war, wird inm der Ubergang leichter fallen. Die Eltern
sollten mit dem Kind sprechen und dabei

auf seine Interessen eingehen,

ihm die Vor- und Nachteile bestimmter Entscheidungen deutlich machen,
ihm wichtige Informationen Uber die Schule geben und

ihm Mut machen.

Nach solchen Gesprachen kann ein Kind der gewahlten Schule aufgeschlossener gegeniliberstehen.
Wenn der Anmeldetermin nicht am Vormittag liegt, sollten Eltern Ihr Kind durchaus zur Anmeldung in
die neue Schule mithehmen.
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1.3 Was ist zu beachten, wenn das Kind Schwierigkeiten im Lesen bzw. Rechtschreiben
hat?

Besondere Schwierigkeiten ausschlielich im Lesen bzw. Rechtschreiben dirfen kein

Grund sein, eine Schilerin bzw. einen Schiler vom Besuch einer bestimmten Schulart
auszuschlieRen, wenn ansonsten eine Eignung vorliegt. Allerdings sollten Eltern z.B. den Ubergang
auf das Gymnasium nur dann erwagen, wenn bis zum Ende der Grundschule eine weitgehende
Besserung der Schwierigkeiten im Lesen bzw. Rechtschreiben erreicht wurde und eine weitere
Forderung sichergestellt ist. Durch die neuen Belastungen in der Orientierungsstufe kann es namlich zu
einem Ruckfall oder zu einer Verschlechterung der Leistungen kommen. Vorbeugend konnte frihzeitig
einsetzende hausliche Forderung wirken. Uber geeignetes Férdermaterial informiert auch die
Schulpsychologische Beratungsstelle.

1.4 Schularztliche Aspekte
Einige Empfehlungen aus schularztlicher Sicht, die fir die Schullaufbahnwahl von Kindern wichtig
sind:

e Ein 10 - bis 12 jahriges Kind braucht mindestens acht Stunden Schlaf.

e Das Kind muss zu Hause in Ruhe frihsticken kénnen.

e Fir die Pausen sollte es ein appetitanregendes leichtes Friihstlick und etwas Obst mit in
die Schule nehmen (kein Geld, da dieses erfahrungsgemaf in SlRigkeiten oder Getranke
umgesetzt wird).

e Sollte der Schularzt kérperliche Mangel, Seh- oder Horstérungen feststellen, sollten die
Eltern diese Diagnose nicht auf die leichte Schulter nehmen, sondern es beim Hausarzt oder
Facharzt behandeln lassen, damit es als gesundes Kind den neuen Anforderungen
entgegentreten kann.

e Kinder brauchen ausreichend Bewegung.

e Zeigt das Kind Sprachstorungen oder klagt es uber Kopfschmerzen, Schwindel,
Appetitlosigkeit oder stellt man Konzentrationsstérungen und Nervositat bei ihm fest, ohne
dass der Arzt eine korperliche Ursache finden kann, ist zu bedenken, ob es nicht unter zu
hohem Leistungsdruck steht.

2 Die Eltern

Ein wichtiges Kriterium fiir die Schulwahl stellen die Vorstellungen der Eltern tGber die weitere
Schullaufbahn ihres Kindes dar. Manchmal sind diese Vorstellungen sehr vage. Manchmal scheint
es Eltern aber vielleicht schon in der Zeit, in der ihr Kind noch den Kindergarten besucht, klar,
welchen Beruf es einmal ergreifen sollte und welche Schule deswegen besucht werden muss.
Dennoch sollten Eltern auch in Fallen, in denen scheinbar schon "alles klar" ist, versuchen, auf
folgende Fragen eine Antwort zu finden:

e Welche Vorstellungen, Wiinsche, Erwartungen haben die Eltern in Bezug auf die Schullauf-
bahn des Kindes?

e Wie begrunden sie ihre Vorstellungen ? Z. B.

auf Grund seiner Intelligenz, seines Fleil3es ?

um ihm durch einen héheren Bildungsabschluss Chancen offen zu halten ?

weil es das Kind einmal besser haben soll als die Eltern ?

weil man bei der Nachbarschaft nicht umhin kommt, diese oder jene Schule zu

wahlen...?

um dem Kind die Mdglichkeit zu geben, die gleiche Schule wie der Freund oder die

Freundin zu besuchen ?

OO0O0O0

O

Wichtig sind auch die Unterstitzungsmaglichkeiten, die Eltern fur sich sehen, um ihrem Kind eventuell bei
den Hausaufgaben zu helfen, aber auch hinsichtlich der Notwendigkeit, Zeit fur Gesprache,
Ermunterungen oder Trost zu haben:

e \orstellungen Uber die eigene Beteiligung (Hausaufgaben, viel Zeit, wenig Zeit),
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e Was konnten Eltern ihrem Kind im Kindergarten bzw. der Grundschule an Unterstitzung,
Zeit, Zuwendung, Anregungen geben ?

e Beurteilen die Eltern die familidre Situation so, dass ihr Kind hier keine zusatzlichen Belastungen
erfahrt und so auch in der Schule unbelastet mitarbeiten kann ?

e Welche Rolle spielen die Geschwister in der Familie; welche Schulart besuchen diese; gibt es
unter den Geschwistern "herausragende Vorbilder"?

e \Werden von den Eltern schon vor dem Schulwechsel ihres Kindes zusatzliche
FordermalRnahmen (z.B. Nachbhilfe) einkalkuliert?

Ein Gesprach mit der Grundschullehrerin bzw. dem Grundschullehrer Uber diese beiden Komplexe
hilft Eltern, sich Uber die eigentlichen Hintergriinde und Motive ihres Wunsches klar zu werden.

3 Leistungen und Lernverhalten des Kindes

Neben reinen Noten sind auch Lernbereitschaft, soziale Integration usw. wichtige Faktoren, die
den Schulerfolg eines Kindes grundlegend beeinflussen.

e Leistungen in den einzelnen Fachern, eventuell auch, im langfristigen Verlauf ?
e Gibt es Besonderheiten im Lern- und Arbeitsverhalten ?
e \Was sagen eventuell vorliegende Testergebnisse aus psychologischen Untersuchungen aus ?

e Wie werden Motivation, Leistungswille von Ihnen und den anderen das Kind unterrichtenden
Lehrerinnen und Lehrern eingeschatzt ? Wie sieht es mit der Motivation des Kindes aus, wenn
es nicht um Anforderungen in den einzelnen Fachern geht?

e Wie kann das Kind mit Leistungsanforderungen, Erfolgen und Misserfolgen umgehen?

e Wo zeigen sich Interessen und Fahigkeiten beim Kind, sowohl im Unterricht als auch
aullerhalb des Unterrichts ?

e Wo liegen seine besonderen Starken ?

e Gibt es Schwachen, die sich in oder aulRerhalb des Unterrichts zeigen und welche Bedeutung
haben sie fur die anstehende Schulwahl ?

e Wie sieht die soziale Integrationsfahigkeit in der Klasse aus ? Wie geht dieses Kind mit
Konflikten um ?

4 Die Schulwahl

Hier ist es erforderlich, einen guten Uberblick tiber die Schularten und -formen in Rheinland-Pfalz
zu haben, besonders die Schulen im Einzugsbereich der eigenen Schule zu kennen, Informationen
Uber ihre Charakteristika und Schwerpunkte zu haben.

Fragen, die hier fur Eltern wichtig sind und auf die sie oft keine zufriedenstellenden Antworten geben
konnen, sind:

e Welche Mdglichkeiten bestehen prinzipiell im Hinblick auf verschiedene Bildungsabschlisse;
wie transparent ist das Schulsystem; wo bestehen Mdglichkeiten des Ubertritts, des
Einstiegs etc.?

e \Welche Schularten sind in der ndheren Umgebung des Kindes vorhanden?

e Welche Konsequenzen hat unter Umstanden ein langerer Schulweg zu Ful® oder mit Bus bzw.
Bahn; wie grof ist die dadurch entstehende Belastung flr das Kind; wie viel an Freizeit
geht durch lange Anfahrwege verloren?

e Welche Angebote und welche Schwerpunkte haben die in Betracht kommenden Schulen?

e Welche Schulart kommt nach Abwagung aller bekannten Aspekte in der Empfehlung durch
die Lehrerin bzw. den Lehrer in Betracht?
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5 Der Schulwechsel

Mit dem Ubergang von der Grundschule in die weiterfiihrenden Schulen kommen auf das Kind viele
Veranderungen zu. Diese bringen in der Regel erhdhte Anforderungen mit sich:

Das Kind muss sich in einem anderen Schulgebaude, auf einem anderen Schulweg

zurechtfinden;

Es muss unter Umstanden einen langen Anfahrtsweg auf sich nehmen; Bei der Wahl der

weiterflUhrenden Schule sollten Eltern auf jeden Fall die Entfernung zum Schulort in Ihre

Uberlegungen mit einbeziehen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass ein langer Schulweg fir

Fahrschuler' verschiedene Nachteile bringt:

O Die Kinder miussen friher aufstehen; die Fahrt ermidet und fiihrt mdglicherweise zu
Konzentrationsschwachen.

O Dem Kind steht weniger Zeit zum Spielen zur Verfligung.

O Die Enge im Schulbus kann fir einige Schiiler eine Belastung bedeuten, die unter
Umstanden zu Angsten und Aggressionen fiihrt.

Es muss sich auf andere und mehr Lehrer einstellen.

Es verliert mdglicherweise seinen alten Freundeskreis und muss sich einen neuen

aufbauen.

Es erhalt unter Umstanden schlechtere Noten als in der Grundschule.

Neue Facher (z. B. Fremdsprache) kommen hinzu.

Das Lern- und Arbeitstempo in der Schule wird sich erhéhen.

Die Lehrerinnen und Lehrer werden sich moéglicherweise nicht mehr wie in der Grundschule

den individuellen Bedirfnissen eines jeden Kindes widmen kénnen.

6 Ratschlage fir Eltern zum Schulwechsel

6.1 Wie reagieren Eltern am besten auf die Folgen des Schulwechsels?

Ein Schulwechsel kann bei vielen Kindern zu Umstellungsschwierigkeiten fihren. Bei einigen Kindern
kénnen diese Schwierigkeiten verstarkt auftreten und Unsicherheit,. Angstlichkeit, geringes
Selbstvertrauen und kdrperliche Uberlastungserscheinungen (wie Schlafstérungen, Appetitlosigkeit
usw.) zur Folge haben. Eltern sollten daher versuchen, ihrem Kind den Ubergang zu erleichtern,
indem sie

mit ihm haufiger Gber die neue Schulsituation reden und,
unbedingt Kontakt zu den Lehrern halten.

So kénnen auch Eltern Anzeichen von Schulschwierigkeiten friihzeitig erkennen. Au3erdem sollten sie
darauf achten, dass ihr Kind

einen ruhigen Arbeitsplatz flr die Hausaufgaben zur Verfiigung hat,
regelmafige Arbeitszeiten einhalt,

nach der Schule méglicherweise eine Ruhepause braucht,

vor oder nach seinen Hausaufgaben genligend Zeit zum Spielen hat.

6.2 Zusammenarbeit mit der neuen Schule

Es ist Eltern zu empfehlen, von Anfang an eine enge Verbindung mit dem Klassenlehrer ihres Kindes zu
halten. Eltern sollten:

die von der Schule angebotenen Mdglichkeiten der Zusammenarbeit bei
Klassenelternversammlungen, Sprechstunden und Sprechtagen nutzen.

von sich aus das Gesprach mit der Schule suchen, wenn Sie den Eindruck haben, dass sich
Schwierigkeiten in der Schule anbahnen.

die Lehrerinnen und Lehrer Uber besondere Situationen zu informieren, z.B. langere Krankheit,
hausliche Probleme, welche die Leistungen ihres Kindes vorubergehend absinken lassen.

die Lehrerinnen und Lehrer bitten, sie friihzeitig davon zu unterrichten, wenn es mit ihrem Kind
in der Schule Probleme gibt.

der Schule zeigen, dass sie Interesse an der Entwicklung ihres Kindes haben.
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